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BENDICIONES 

 
 

A veces las bendiciones y el despertar             

viene como consecuencia de perder lo           

que tienes: una familia, casa, amigos,           

dinero, trabajo o de salir de tu zona de                 

confort. 

Cuando crees que lo tienes todo y lo               

pierdes, te tienes que superar, tu vida             

va en ello, empiezas a aprender a             

valerte por ti mismo. 

 

Reinventarse a una nueva vida no es             

fácil, el sufrimiento te hace reinventarte, los valores de lo que eres te hacen                           

madurar y al final poco a poco la vida empieza a expresarse con diferentes matices,                             

el amor regresa de muchas otras formas, empiezas a comprender lo que es la sal de                               

la vida: empiezas a valorarte, a enriquecerte y la gente con la que te relacionas tiene                               

más sentido, cuidarte, cultivarte, buscar tiempo para tus aficiones, nuevos amigos,                     

gente que te valora, la vida te da más razones para existir, entonces la vida se                               

convierte en un milagro, cientos de pequeñas cosas que antes no dabas importancia                         

aprendes a quererlas, empiezas a saborear lo cercano, un abrazo, una mirada, una                         

sonrisa, los árboles y pájaros, el amanecer y las puestas de sol. 

 

La bendición no está en lo que tienes, está en lo que eres. 

 ​Namaste.​ 💖 
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