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EL CAMINO MEDIO  

 

Aprendemos en los opuestos, pero es en             

el camino medio donde perfeccionamos         

el amor, la paz, la serenidad, la calma, la                 

armonía. 

Es el camino medio el que te da               

serenidad, no es el calor, no es el frío, es                   

lo templado. 

El ser humano nace con un centro, es la                 

verdad sin creencias, pero vive el olvido,             

sin recordar su esencia. 

La búsqueda de ese centro es la conexión               

del ser humano con su raíz. 

Puedes vivir sin conocer tu centro, pero             

si no lo conoces llevarás una vida             

desarraigada, no sentirás el suelo, ni el             

alma de las cosas, no tendrás casa firme. 

Si no conoces tu centro, tu vida no tendrá rumbo fijo​, carecerá de sentido de plenitud                          

y  estará vacía. 

La persona nace con un centro, pero no recuerda ese conocimiento. Ese                       

conocimiento ha de adquirirse sintiendo, amando, comprendiendo la vida y sus                     

oportunidades. 

Cuando conoces tu centro, tu vida se vuelve verdadera, emocionante y                     

transformadora. 

 

Namasté.​ 💖 ​. 

 

 

EL CAMINO DEL MEDIO 
Fernando Corbera 

Página 1 de 1 
www.elespejodelaconciencia.com 


