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     ​ EL ARTE DE ESCUCHAR  

 
 

Escuchar a otra persona es regalarle un espacio para expresarse, para compartir,                       

para crear por encima del sonido de tu propia voz. 

Escuchar es un arte que se puede cultivar. 

Puedes darte cuenta de lo que da forma a tu vida, de los límites que crees tener, del                                   

amor hacia tí o de la falta de él. De tus creencias en general. 

Por eso es una gran inversión personal empezar a escuchar más cada día. 

 

Piensa que ​gran parte de lo que decimos al otro, en realidad nos lo estamos                             

diciendo a nosotros mismos y viceversa​. 

NAMASTÉ 
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