Fernando Corbera

LA SABIDURIA ES DEL CORAZON

la razon, tampoco de mentir o
~ aparentar ser, ya son...

Debemos ver la nobleza y la belleza interior de todos los seres humanos.

La compasion es nuestra naturaleza mas profunda surge de sentir nuestra

interconexion con la vida.

La ilusién genera todos los estados de sufrimiento, el dolor es inevitable pero no el
sufrimiento, el sufrimiento surge del apego, por tanto abandona el apego y libérate

del sufrimiento.
Se consciente de tu intencién, la intencion es la semilla que crea el futuro.

Lo que visualizamos repetidamente cambia nuestro cuerpo y nuestra consciencia,
visualiza la libertad y la compasion.

No hay separacion entre dentro y fuera entre yo y los otros, cuidando de nosotros

mismos cuidamos del mundo, cuidando al mundo cuidamos de nosotros mismos.

Los budistas hablan del camino de enmedio, encuentra ese camino entre los
opuestos, no busques el calor o el frio el camino es la templanza, descansa en el
medio y encontraras el bienestar donde quiera que estés, libérate de las opiniones,
libérate de los puntos de vista y abrete al misterio de la vida.

Namaste. %
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